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Forflytningsbeskrivelse - vejledning

Forflytningsskemaet kan fx udfyldes i et samarbejde mellem forflytningsvejlederen og de medarbejdere, som skal udføre forflytningerne i det daglige.  Skemaet bør være umiddelbart tilgængeligt for alle, som skal udføre forflytningerne. 
Husk at inddrage de forskellige vagtlag, hvis der er forskellige måder at forflytte på i forhold til døgnrytme.
Forudsætningen for at få et enkelt og overskueligt forflytningsskema er, at I har en fælles forflytningsmæssige baggrund. Det kan f.eks. være fælles kurser i forflytningsteknik, drøftelse af forflytningsemner på personalemøder, rutinemæssige besøg af forflytningsvejlederen.

Beskrivelse af borger
Giv en kort beskrivelse af borgeren i dette felt fx:
· hvad kan borgeren selv
· diagnose
· mental tilstand – hukommelse, depression m.m.
· problemer med forflytning – hvad skal borgeren have hjælp til i forbindelse med forflytning.
Lær mere om, hvordan du kan vurdere, planlægge og udføre forflytning på www.forflyt.dk/elaering

Hjælpemidler
I venstre spalte noteres, hvilke hjælpemidler der skal anvendes til de forskellige forflytninger. Husk, at sengen også kan være et hjælpemiddel.
Desuden noteres, hvordan skal hjælpemidlet anvendes i den konkrete situation fx:
· Er der brug for særlige tilretninger af hjælpemidlet
· Skal brug af hjælpemidlet suppleres med andre hjælpemidler
I højre spalte indsættes label med QR-koden for det pågældende hjælpemiddel, hvis der er udarbejdet koder til det. QR-koden indeholder en brugsanvisning, evt. en lille videoinstruktion.







Beskrivelse
Hvilke forflytninger skal udføres hos denne borger? 
I venstre spalte beskrives de særlige forhold, der gør sig gældende i forhold til denne borger og som er forskelligt i forhold til de generelle forflytningsprincipper i QR-koden fx:
· Er der brug for særlig mundtlig instruktion eller guidning
· Hvordan kan evt. pårørende hjælpe til
· Skal der ske særlig indretning af arbejdsstedet i forbindelse med forflytningen – flytte seng f.eks.
· Skal selve forflytningsteknikken tilrettes denne borger f.eks. på grund af særlige fysiske problemer (rygproblemer, stiv hofte, smerter og lign.)
Lær mere om de generelle forflytningsprincipper på www.forflyt.dk/elaering
I højre spalte indsættes label med QR-koden. Der er pt. kun QR-koder til forflytningerne højere op i seng, brug af lift og fra liggende til stående.

Andet
Her er plads til at skrive alt det, som ikke naturligt passer ind i de øvrige felter.

Navn og dato
Hvem er ansvarlig(e) for denne forflytningsbeskrivelse – forflytningsvejleder, leder, medarbejder?
Husk at forflytningsbeskrivelsen skal revideres, hvis borgerens tilstand ændrer sig.
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