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FORFLYTNINGSSANGE

| dette sanghafte har vi samlet alle de gode bidrag, som vi modtog i forbindelse med
Forflyts sommerkonkurrence 2016. Konkurrencen gik ud pa at skrive en forflytnings-
sang, og er inspireret af Grasten Plejecenter, som i forbindelse med Arbejdsmiljgpri-
sen 2015, sendte os deres sang om forflytning. Grasten Plejecenter var nomineret i
kategorien Muskel-skeletpavirkninger.

Vi haber, sangene vil ggre forflytning sjovere hos jer.

Jeg synger nu en sang

1.Jeg synger nu en sang, som ik er szrlig lang 3. Til det tunge brug, bruger jeg spilerdug

Handler om forflytning tra lalalala Ellers tar'jeg liften, for at fremme driften

Vi leger lidt med kroppen, den skal vaere pa toppen Faste sko pa foden, det er bare metoden
ha“en dejlig arbejdsdag, min ven ha’en dejlig arbejdsdag, min ven

Det er hammer hammer fedt, forflytter li'om lidt
glimtet er i gjet, kn=zene er bgjet
Beboeren eri centrum, husk at klem dit rektum!
ha’en dejlig arbejdsdag, min ven

Det er hammer hammer fedt, forflytter li'om lidt
glimtet eri gjet, knzene er bgjet
Beboeren er i centrum, husk at klem dit rektum!
ha’en dejlig arbejdsdag, min ven

2.Armene ind til kroppen, det er bare toppen Melodi: "Det’ hammer hammer fedt”
Larmusklen vi bruger, sa ryggen ikke murrer Tekst: medarbejdere v. Grasten Plejecenter
Musklerne vi spaender, sa beknet ikke ender,

Ned pa gulvet med et kaampe plask

et o et kngene o bajet Qﬁ? GRASTEN
PLEJECENTER

Beboeren er i centrum, husk at klem dit rektum!
ha’en dejlig arbejdsdag, min ven



Sd lenge du lever

Salange du lever
Sa lenge dit hjerte slar
Sa lznge vil jeg flytte dig
Men du er en vaerre én
Du kan gi’ mig varig’ mén
Derfor ma du hel're hj=lpe mig!

Melodi: ”Sa lenge jeg lever”
Tekst: Miriam Jul Rasmussen

Nar vi skal forflytte

Nar vi skal forflytte
skal vi huske pa.
Hjzelpemidler har vi
sikkerhed vi sa kan fa.
Kroppen den skal holde
rigtig mange ar,
og en borger far den hjzlp
som fales rigtig nar!

Liften bruges rigtigt ved behov
ikke hive, trekke, for det fgles ikke sjovt.
Sengen haves op, sa | kan sta
og forflytte uden ondt i ryggene at fa.

Melodi: "Moar jeg skal tisse”
Tekst: Eva Kollerup

Forflytninger Med Stil

1. Maske med talerstol, maske det er med lift,
eller en lav forflytning og glidebraet sa stift.
Men uanset taktikker, sa gzlder der teknikker,
Ha' en go forflytning og vi ses.

Omkvaed.

Forflytninger med stil gi'r smil efter et hvil.
Det er ik’ sa svaert, du far det hurtigt laert.
APV er sagen, redder bare dagen,

Ha' en go forflytning og vi ses.

2. Pas altid pa dig selv, der er kun én af dig.
Hvis tvivl om det er rigtigt, din krop den viser ve,;.
Kom altid ned i knzeerne, sa er du op pa txerne,

Ha’ en go forflytning og vi ses.

Omkvaed.

Forflytninger med stil gi'r smil efter et hvil.
Det er ik’ sa svaert, du far det hurtigt laert.
APV er sagen, redder bare dagen,

Ha’ en go forflytning og vi ses.

3. Jo, trening skal der til, og en der si'r: "Jeg vil”,
og rehabilitering er det der jo skal til.
Forflytninger der batter, de giver lutter latter,
Ha' en go forflytning og vi ses.

Omkvaed.

Forflytninger med stil gi'r smil efter et hvil.
Det er ik’ sa svaert, du far det hurtigt laert.
APV er sagen, redder bare dagen,

Ha' en go forflytning og vi ses.

Melodi: "Det’ hammer hammer fedt”
Tekst: Nanna Due Noer og Birgit Nielsen



Sd ta’r vi rullen frem

Sa ta’rvi rullen frem - og hiver posen af,

vi putter posen ind - og sa ta’r vi den med ro.

Vi be’r den gode borger: "Sat nu dine kraefter ind
og gi” signal til start”.

Vi skubber og vi traekker

Sa kraefterne de raekker

Og smerterne fortraekker

For vi vil ha” det godt

At @&ndre vaner er ikke let - vi ved det godt.
Men veer lidt egoistisk - taenk pa skuldre, nakke, ryg,
sa bli” rdin alderdom tryg.

Vived, at det kan nytte

Vivalger at forflytte

Vil ikke mer” benytte

Den gammeldaws facon

At ggre det, man kan - det er det rene vand
nar man er staerk og ung - ingen byrde er for tung.
Men pluds’lig si‘'r det knzk, og alle krefterne er vak,
og du far brug for hjzlp.

Vived, at det kan nytte

Vi vaelger at forflytte

Vil ikke mer” benytte

Den gammeldaws facon

At fa behov for hjzlp, at overgi” sig selv
i andres varetagt - det kan ikke vzere let.
Vi viser bedst respekten ved at lade hver person,
bevare sin funktion!
Vi trekker og vi flytter
Vived jo at det nytter
Til borgerne vi lytter
De har de bedste svar.

Melodi: "Buggi Vuggi”
Tekst: Birte Bjerre

"Prgv nu at klar” det selv - skal du mon ha’ lidt hjzlp”?

Do
J

Nu skal vi alle skubbe

Nu skal vi alle skubbe
Og trekke med hinanden
Det er jo ganske sikker
Vi flytter den der ligger
For vi skal vaere skarpe
For vi eringen harpe
For Ingen gmme sider her til os

Vi mange gange flytter
Og viden om det rykker
Vi husker alle regler
Og skriver mange sedler
For vi er gode hjzlper
Og samarbejde tzller
Vi sikre erivores fag i dag.

Med arme ind til siden
Og ned i knz er viden
Vivagten flytter over
Imens den anden sover
Vi bruger alle midler
Med hjzelp fra alle sider
For vi skal passe pa os selv idag

Melodi: "Det’ hammer hammer fedt”
Tekst: Elga Mortensen




Hgijt i liftens blode sejl

Hajt i liftens blgde sejl
Hanger en hr hansen
Han skal ud til bad og spejl
Klare vasketjansen
Han har sovet godt og trygt
Haenger der helt uden frygt
Personalet statter
Badestolen flytter

Se nu der det gik sa godt
Jeg i stolen sidder
Damerne de klarer flot
Selen ikke bider
De far heller ikke ondt
Og det er dem vel forundt
Det er godt for alle
Fravaer det ma falde

Se min mand som sidder der
Han er ren og lekker
Godt de lifter hver iszer
Ryggen ikke flkker
Men i starten han var stejl
Taenk hvis de nu laved’ fejl
Det er gjort til skamme
De forstar at ramme

Vi er aldrig syge her
Skgnt at vaere leder
Alle bruger liften der
Hznger alle steder
Teenker tit tilbage pa
Dengang alle Igfted’ ma

Codt at det eromme
Bedre tider kommet

Melodi: "Hgjt fra treets gronne top”
Tekst: Tina Ohlfsen

o

Ma vi?

Ma vi sige 1-2-3 og hive til med vore skuldre?

Ma vi lukke vore klemmer med en bgjet tommelfinger?

Ma vi vride rundt med kroppen, sa vi bliver snursk i toppen?
og alene ta patienter op, og dingle dem i stroppen?

... N&@ n& na na nx det ma vi ikke
fy fy, skamme skamme, fy fy, ah ah, slemme slemme, fy fy,
na n nix nix, slut, forbudt.......
Men hvad ma vi sa?

Vi ma vente pa patienten, selv er klar og han kan skubbe,
Vi ma vende klemmen om, sa den er nem og let at lukke,
Vi ma sta med rette rygg’, sa alt er let at flytte,
og ta patienter to og to, sa de bli'r rigtig trygge.

...ja, ja, ja, ja, ja, det ma vi gerne
na sikke fin fin, ja ja meget det bli’r stort stort, klap klap,
fint fint, flot flot, det var godt,
Na, det ma vi godt.

Melodi: "Fy, fy, skamme”
Tekst: Grete Jonsson

y




Vi vil male dagen bld

Vivil male dagen bla
og vor helbred passe pa
meget vaegt vi flytter daglig
hj=lp hinanden og veer faglig
tag en snak og gor det sagligt
vi vil male dagen bla

Vi vil male dagen gul
"rykke” rundt pa vores sul
Bruger kun de store muskler
retter ryggen, det vi husker
knibe sammen, ikke sjusker
vi vil male dagen gul

Vi vil male dagen rgd
og forflytning er vor glad
kunsten er nu ej at rare
det patienten selv kan gare
for dem sa er lykken stgrre
vi vil male dagen rgd

Do
J »o
J

Vivil male dagen grgn
Rul og skub, det er et skgn
Glidestykker de kan hj=lpe

vi skal ikke vaere "helte”
for sa kan vor helbred valte

vi vil male dagen grgn

Vi vil male dagen hvid
for vor job kan vaer’ et slid
Men hvis vi nu reflekterer
kan vi holde meget mere

Izere fra os og supplere

vi vil male dagen hvid

Vivil male dagen lys
ikke bare ga tys tys
Budskabet skal ud til alle
vi vil rabe og hgjt kalde
arbejdsskaderne skal falde
vi vil male dagen lys

Melodi: "Regnvejrsdag i november”
(Jeg vil male dagen bl3)

.A .0 Tekst: Dorte Sander Hansen




Der sad den gamle soldat

1. Der sad den gamle soldat,
der ikke ku' huske noget
men han talte om de gamle dage,
hvor man ikke brugte hoved’

2. Hanvar i krig og keemped’
og tabte et ben eller to
han progved’ at ga, men han glemte
At han sad dér i sin rullestol

Omkvzd 1:
Oooorh, nu ser vi tilbag’
Pd manuelle liftsystemer
Vi loftede i faellesskab
Ingen talte om teknikproblemer
Ah, Det var den gang, vi fik ondt

3. Dervar |a den gamle soldat
Troede han sku’ dg alen’
Men i faldet ramte han sit nadkald
Og sa kom assistancen ind

Omkvzd 2:
Oooorh, nu ser vi tilbage
Den gang, der ikke fandtes loftlift
Vi lgfted’ uden at beklage
Og ingen vidste nog't om fitness
Ah, alle borgerne de fik ondt

4. Glad var den gamle soldat
Forflytningen var med behag
Assistancen var en frejdig ungkarl
Og de talte om de gamle dage

Omkvaed 3:
Ooorh, nu ser vi tilbag’
Pd arbejdsskader og de ddrlig’ rygge
Med alle de der ny'’ tiltag
Forflytter vi, sd vi er trygge

Ah, det er den helt helt rette dnd!

Melodi: "Summer of ’69”
Tekst: Sana Thoft Nielsen

Forflytning er da let

Forflytning er da let
Ja det kan | tro, is@r nar man er to
Smil til din kollega, det” alfa og omega
Sammen kan vi faktisk klare alt!

Og bliver det for sveer’
Vi ma det ikke bzer’
Lift og og glidestykker, ja det er noet der rykker.
Hjzlpemidler tzller, ryggen her det gzlder,
Husk det nu, det er en mzerkesag!

Hvis tvivlen melder sig
Savar’ du aldrig bleg
Om lidt hj=lp at hente, patienten ma sa vente,
Pas sa pa hinanden, brug altid kun forstanden
Vi skal holde mange ar endnu!

Melodi: "Det’ hammer hammer fedt”
Tekst: Jannie Schou



Forflytningssange

- Sange der samler!

| sommeren 2016 afholdt vi en konkurrence, hvor det J)
galdt om at skrive en forflytningssang. Vi fik i alt 10
rigtig gode sange, som alle har masser af faglighed

og "schwung”, som det hedder. Vindersangen blev
Sd ta’r vi rullen frem, skrevet af Birte Bjerre.

De 10 sange har vi samlet, og det er nu blevet til
dette lille sanghzfte, som vi haber, at ogsa | vil fa
glade af.
Tak til alle der har bidraget.

Alle illustrationer er hentet fra Pixabay.com eller udarbejdet hos Arbejdsmiljosekretariatet.

Et fremtidssikret arbejdsmilje

Et godt samarbejde er vaesentligt for et godt arbejds-  Det g@r vi i enighed - til gavn for ledere, medarbejdere

miljg nu og i fremtiden. Derfor samarbejder arbejdsgi-  og borgere.

vere og arbejdstagere i BFA om at udvikle informati-

on, inspiration og vejledning. | BrancheFzllesskabet for Arbejdsmiljg for Velfaerd og
Offentlig administration deltager repraesentanter udpe-

Vi udarbejder kankrete veerktgijer, sa arbejdspladser- get af arbejdsmarkedets hovedorganisationer.

ne kan-handle og forebygge lokalt. Vi praesenterer

ambitigse forebyggende lgsninger, som baserer sig pa  Hent 'Forflytningssange’ og lzes mere om BrancheFzal-
erfaring fra arbejdspladser og pa forskning. Lgsninger  lesskabet for Arbejdsmiljg for Velfzerd og Offentlig admi-
som tager udgangspunkt i de problemer, der skal nistration pa arbejdsmiljoweb.dk.

lgses nu og de problemer, som kan opsta.
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