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Oplaeg :
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Taxonomi og hjaelpemidler
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Funktionstrappen

REDSKAB TIL RISIKOVURDERING

\‘: >
ANNA - funktionsniveau 1\

”Den gaende borger”

Anna kan sidde uden rygstatte og
sta uden hjalpemiddel. Har evt.
behov for ganghjaelpemiddel.
Risikozone: nar Anna fx far svaert
ved at rejse sig eller falder.

BORGE - funktionsniveau\

”Den siddende borger”

Borge kan sidde uden stgtte og
kan sta med hjaelpemiddel. Kan
evt. ga fa skridt med
ganghjaelpemiddel.

Risikozone: nar Barge fx far
svaert ved at holde balancen
siddende eller falder.

CARLA - funktionsniveau3\

”Den "liggende” borger”
Carla har brug for stette til at
kunne sidde, hun kan hjaelpe li
til vending i seng.
Risikozone: nar Carla fx
modarbejder eller glide
karestolen.




REDSKAB TIL RISIKOVURDERING

Forflytter

Omgivelser Borger




Taxonomi over glidematerialer og glide-/vendesystemer

Glidemateriale

Glidelagen

Glidelagen +
traeklagen

Glide-
/vendesystem

El-vendelagen




Taxonomi over bade-/toiletstole

Badetaburet

Bade-/toiletstol

Bade-/toiletstol
med el-kip

Bade-/toiletstol
med el-hejs og
kip

Bade-/toiletstol
paklaednings
funktion




Workshops
forflytningshjaelpemidler

Gr 1 gar med guide 1
Gr 2 gar med guide 2
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Kilder

» NFA (Nationale forskningscenter for Arbejdsmiljo)

Anbefaling til radgivning om smerter i muskler og led pa arbejdspladsen Pijece med anbefalinger
om smerter i muskler og led pa arbejdspladsen (nfa.dk)

» MSOs e-laering om forflytning og ergonomi Sikre forflytninger - DK - Overview (elaer.dk)

» At.dk (Arbejdstilsynet)

Skeermarbejde - Arbejdstilsynet (at.dk)

Vurdering af arbejdsstillinger og arbejdsbevagelser - Arbejdstilsynet (at.dk)
Vurdering af arbejdsstillinger og arbejdsbevagelser - Bilag 1 - Vurdering af arbejdsstillinger - Arbejdstilsy:

(at.dk)

» BFA kontor:
» Oplysninger om Computerarbejde (bfakontor.dk)

» Pjece: Arbejde ved computer - tjekliste bagerst + gvelser Arbejde ved computer (bfakon
videogvelser med elastik

» Pjece: Arbejdsmiljo og computermus Arbejdsmilio og computermus (bfakontor.dk)



https://nfa.dk/da/Vaerktoejer/Andre-vaerktoejer/Pjece-med-anbefalinger-til-raadgivning-om-smerter-i-muskler-og-led
https://nfa.dk/da/Vaerktoejer/Andre-vaerktoejer/Pjece-med-anbefalinger-til-raadgivning-om-smerter-i-muskler-og-led
https://elaer.dk/sttdk/#/
https://at.dk/regler/at-vejledninger/skaermarbejde-d-2-3/
https://at.dk/regler/at-vejledninger/vurdering-arbejdsstillinger-arbejdsbevaegelser-4-05-3/
https://at.dk/regler/at-vejledninger/vurdering-arbejdsstillinger-arbejdsbevaegelser-4-05-3/bilag-1/
https://at.dk/regler/at-vejledninger/vurdering-arbejdsstillinger-arbejdsbevaegelser-4-05-3/bilag-1/
https://bfakontor.dk/vaerktoejer/tema-om-computerarbejde
http://bfakontor.dk/vejledninger/arbejde-ved-computer
http://bfakontor.dk/vejledninger/arbejdsmiljoe-og-computermus

» Anna har sikker siddende og sté
balance.

» Kan rejse og saette sig og kan ve
seng.

» Er mobil, kan ga,evt.med hjaelpem

» Far evt. hjalp til nedre hygiejne.

» Far evt. hjaelp til vask/tgrre fadder v¢
dad.

» Far evt. hjaelp til stattestremper,
almindelige stroamper, bukser og

» har ingen eller lette begraer



Barge har moderate til svaere
begransninger.

Har siddende balance og staende balance
ved greb eller hjaelpemiddel.

Kan rejse og satte sig med hjaelp og kan
medvirke til at vende sig i seng.

Kan ga fa skridt med hjalpemiddel,
gangen er usikker.

Har behov for manuel karestol over
laengere afstande.

Forflyttes med hjaelpemiddel, fx rollator,
forflytningsplatform eller lift.

Har delvist behov for hjeelp til nedre
hygiejne, bad, stgttestremper og
paklaedning.




» Carla har sveere til totale
begransninger.

» Hun har behov for statte til ¢
siddende balance.

» Hun har ingen staende balance

» Kan ikke vende sig i sengen, me
ligge stabilt pa den ene side.

)

» Sidder i komfortkagrestol eller er
sengeliggende.

» Forflyttes med tekniske hjaelp
fx lift og/eller glide/vende

» Har behov for hjaelp til
bad, stattestremper og
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