VELKOMMEN TIL
et anderledes traef

| ar afholdes Fagligt Trzef virtuelt. Temaet er sammen om forflytning, og
gennem det virtuelle univers far du mulighed for at lade dig inspirere og fa
nye vinkler pa forflytning og faglighed.

Der er interaktive oplaeg om ny forskning inden for forflytning og hj=lpe-
midler, fokus pa at forebygge akut fysisk overbelastning, indretning af bor-
gerens hjem og forflytning af tunge ben.

Treffet er for forflytningsvejledere, ledere, socialpadagoger, social- og
sundhedshjzlpere, social- og sundhedsassistenter, sygeplejersker, og ar-
bejdsmiljgkonsulenter, terapeuter arbejdsmiljgrepraesentanter m.fl., der er
ansat pa sygehuse, bosteder for borgere med psykisk og fysisk funktions-

nedszttelse, plejehjem eller i hjemmeplejen. Traeffet bliver sendt live fra
SosuH'’s lokaler i Brandby.

Vi glzeder os til at praesentere dette for dig og dine kollegaer pa den fzlles
virtuelle form!

BrancheFeellesskabet for Arbejdsmiljg for Velfeerd og Offentlig administration

"“For at fa en god oplevelse sgrger vi for
bevaegelse og variation i lobet af treffet,
og du modtager et traef-kit med materiale”

- Jytte Tolstrup Jensen,
BFA Velfzrd og Offentlig administration

Dit virtuelle mgdelokale: Overvej
hvordan du kan minimere stgj og for-
styrrelser. Fortzl dine nermeste om-
givelser, at du er pa virtuelt traef

og skriv evt. et "kan ikke forstyrres”
skilt.

-

Plenumoplzeg

DET NYESTE NYE FRA FORSKNINGEN
Ved prof. Lars Andersen og forsker Jonas @rts, Nationalt Forskningscenter
for Arbejdsmiljo.

Undervejs i oplagget vil der vaere dialog, mindre afstemninger og mulighed
for at stille spgrgsmal til oplaagsholderne fra dig/jer, som deltager. Du kan
holde dig opdateret pa nfa.dk/sosu.

DIGITALE VARKTOJER TIL ERGONOMI OG FORFLYTNING
Ved projektleder Cecilie Langvad, "Safe Transfer Techniques”, Arhus Kom-
mune.

| oplegget vises eksempler fra nye e-laeringsmoduler og Virtuel Reality, der
er udviklet til at understgtte undervisning i ergonomi og forflytning.

HOLD UD OG HOLD FAST - FORFLYTNING MED OMTANKE | VIBORG
Journalist Michael Christophersen interviewer ergoterapeut Gitte Jgrgen-
sen, forflytningsinstruktgr Allan Feldbak og afdelingssygeplejerske Louise
Lindenmayer ved Neurologisk afdeling i Viborg, om at holde ved og holde
fast i en god forflytningskultur.

Genhgr podcasten Forflyt med omtanke episode 6 om’ ledelse’ og episode
8 om 'organisering’ af forflytningskultur og forebyggelse af fysisk overbe-
lastning.

-

Undga multitasking: Det er god traef- 3
skik ikke at multitaske under treffet. .
Det kan virke forstyrrende, og du og

dine kollegaer kan miste

koncentration.

gerne byde ind, sa brug chatten

og derfor anonymt.

Brug chatten: Vil du som deltager

til at skrive spgrgsmal eller kommen-
tarer. Det er kun synligt for mgdeleder

Workshops

A) FORFLYTNING AF TUNGE BEN

Ved Cecilie Langvad og Inger Oddershede, arbejdsmiljgkonsulenter i Arhus

kommune.

Kender du situationen? En borger skal lige have hjzlp til at fa benene op i
sengen, og bagefter star du med en traet og gm ryg.

Her far du indblik i de hjzelpemidler og metoder, Arhus Kommune anvender
til at lgse problematikken med forflytning af tunge ben.

B) NAR ARBE|DSMIL]JORGANISATIONEN 0G VIRKSOMHED

SAMARBE|DER OM UDVIKLING OG IMPLEMENTERING AF TEKNOLOGI
Ved Karen Marie Felsen, Sikkerhedsleder og Koordinator for Region Sjeel-
lands Forflytningsvejlederordning, CEQ Lone Jager Lindquist og product
specialist Britta Geleijns fra PTR - Robots i Odense.

Her far du indblik i samarbejdet, nar AMO og virksomhed sammen udvikler
teknologi med fokus pa arbejdsmiljg og faglighed. Casen er udvikling og af-
prgvning af fremtidens forflytningsrobot pa Sj=llands Universitetshospital

i Kege.

C) PLADSFORHOLD | BORGERENS EGEN BOLIG
Ved tilsynsfarende fra Arbejdstilsynet.

Plads til arbejdet er vigtig for at undga at belaste kroppen. Hjemmet skal
vaere indrettet med tilstraekkelig plads til kgrestole, lifte m.m.
Med afszet i Arbejdstilsynets retningslinjer uddybes problematikken gen-

nem cases m.v.

Bliv fortrolig med teknikken: Det er
en god idé at blive fortrolig med
teknikken, far du skal i gang. Pa
traeffet er vi klar til at hjzlpe fra

kl. 8.30.

Gld dig og falg programmet: Vi vil
ggre, hvad vi kan for afveksling.

Bl.a. film og en tur ud, sa du bade kan
lytte, se og deltage - og smage pa lidt
sgdt.



08.30 Tjek ind og mulighed for teknisk hjzlp

PROGRAM

FAGLIGT TRAF

09.00 Velkommen til treeffet
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10.15
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11.10

11.30
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12.45

13.05

13.10

13.55

14.05

14.40

14.50

Det nyeste nye fra forskningen 2 0 2 I

Bevaegelse - op af stolen og ud pa gulvet
Kaffepause

Digitale vaerktgjer til ergonomi og forflytning
Prgv BFA Velfzerds quiz i forflytning
Gaoglyt

Frokostpause

Workshoprunde 1

Bevaegelse - op af stolen og ud pa gulvet
Kaffepause

Workshoprunde 2
Find os pa

"Husk lige arbejdsmiljget’ fra BFA Velfzaerd og Offentlig administration forflyt.dk u n
Facebcslcomforiv Invitation & program >

Hold ud og hold fast - forflytning med omtanke i Viborg

Opsamling pa treffet
Branche

Fazllesskab FAGLIGT

Arisidemilis TREF B lipk

Velfzrd og Offentlig administration

Tak for i dag og pa gensyn i september 2022




